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Holbaek Orienteringsklub indbyder til FRYDENDAL

Nytdrsstafet

40 95 48 97
Sgndag den 13. januar 2013

Steevnet........... : C-stafet **

3-mandsstafet, med poster i valgfri reekkefglge pa 1. tur.
Fgrste start kl. 10:30.

Endvidere individuelle, 8bne klasser med start fra kl. 11:00.

Lgbsomrade ..... : Rgrvig Sandflugtsplantage
Parkering ......... : For enden af Telegrafvej, 4581 Rgrvig
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Afstande........... : Steevnepladsen vil ligge i rimelig afstand fra parkeringen.

Den preecise placering vil fremga af instruktionen. Der vil
vaere snitslet fra p-pladsen til staevneplads. Skiftezone og
mal er placeret i umiddelbar forbindelse med
steevnepladsen.



Steevnekontor...:

Kort............

Terreen .......

Kontrolsystem ..:

Preemiesponsor.:

Findes i telt pa staevnepladsen. Abner kl. 09:30 for
udlevering af klubposer, holdaendringer, samt tilmelding til
bgrnestafet og abne klasser.

Rgrvig Sandflugtsplantage, 1:10.000, 2,5 m akvidistance.
Laserprint.

Karakteristisk sandflugtsplantage med en blanding af
smakupering i selve plantagen og stgrre kupering i klitterne
ved vandet. Overvejende nalebevoksning og generelt dbent
terraen.

Der benyttes Sportldent, og SI-briknr opgives samtidig med
tilmeldingen. SI-brik kan lejes for kr. 15,-.

¥ INTERSPORT

Algade 15, 4300 Holbaek

Stafetklasser:

Klasse | Starttid Baner Begraensninger

Herre 10:30 1. tur ca. 8 km, sveer Ingen begreensninger.
2. tur ca. 5 km, sveer
3. tur ca. 6 km, svaer

Dame 10:35 1. tur ca. 6 km, svaer Ingen begreensninger, dog skal alle
2. tur ca. 4 km, mellemsveaer | veere damelgbere.
3. tur ca. 5 km, sveaer

Mix 10:40 1. tur ca. 6 km, sveer Mindst en Igber pad holdet skal vaere
2. tur ca. 4 km, mellemsveaer | damelgber.
3. tur ca. 5 km, sveaer

Ungdom | 10:45 1. tur ca. 5 km, svaer For Igbere til og med 18 ar. Dog skal
2. tur ca. 3 km, let en af turene besattes med en Igber
3. tur ca. 4 km, mellemsvaer | pd 14 3r eller derunder.

Min145 10:50 1. tur ca. 6 km, sveer Holdets samlede alder skal vaere min.
2. tur ca. 4 km, mellemsvaer | 145 ar, og ingen deltager ma veere
3. tur ca. 5 km, sveer under 45 ar.

Familie 10:55 1. tur ca. 5 km, sveer Alle pa holdet skal vaere i familie.
2. tur ca. 3 km, let
3. tur ca. 4 km, mellemsveaer

Aben 11:00 1. tur ca. 4 km, mellemsvaer | Ingen begraensninger
2. tur ca. 3 km, let
3. tur ca. 4 km, mellemsveer

Bgrn Put & Run | 1. tur ca. 2.5 km, begynder | Max 12 ar. Der er fri starttid mellem

fra kl. 2.turca. 3km, let kl. 11.00 - 13.00. Skygning pa
11:00 3. tur ca. 2.5 km, begynder | begynderbanen tilladt.
Tilmelding ........ : Klubvis via O-Service senest mandag den 7. januar 2013

med angivelse af holdsammensatning og SI-briknr.
Spergsmal vedr. tilmelding kan rettes til Anton Lauritzen pa
e-mail:


mailto:anton@teamlauritzen.dk

Eftertilmelding ..:

Startafgift ........ :

Leje af SI-brik ..:

Betaling ........... :

Praemier........... :

Abne klasser:

Tilmelding i klassen Bgrn kan ogsa fortages pa staevnedagen
ved henvendelse til staevnekontoret. Der vil dog veere et
begraenset antal pladser til radighed for tilmelding pa
steevnedagen.

Tilmelding i gvrige stafetklasser er ikke mulig efter den 7.
januar 2013. Der henvises i stedet til abne, individuelle
klasser.

Bgrn og Ungdom: kr. 120,- pr. hold.
@vrige klasser: kr. 255,- pr. hold.

Kr. 15,-.

Startafgiften indsaettes samtidig med tilmeldingen pa konto i
Danske Bank, Reg.nr.: 1551, Kontonr.: 552 3656.

Tilmeldinger pa staevnedagen afregnes kontant ved
tilmeldingen.

Der er praemier til de bedst placerede hold i alle
stafetklasser, samt lodtraekningspramier blandt gvrige
gennemfgrende hold.

I Famillieklassen er der kgbmandskurve til de 3 bedste hold!

Endvidere udskrives fglgende individuelle, 8bne klasser med Put & Run start
mellem kl. 11:00 og 13:00:

Tilmelding......... :

Klasse | Bane

Aben 1 | Ca. 8 km, svaer

Aben 2 [Ca. 6 km, sveaer

Aben 3 | Ca. 4.5 km, svaer
Aben 4 | Ca. 5 km, mellemsvaer
Aben 5 |Ca. 3.5 km, let

Aben 6 | Ca. 2.5 km, begynder

Kan ske klubvis via O-Service indtil mandag den 7. januar
med angivelse af SI-briknr.

Spgrgsmal vedr. tilmelding kan rettes til Anton Lauritzen pa
e-mail:

Endvidere kan tilmelding foretages pa staevnedagen, ved
henvendelse til staevnekontoret. For tilmeldinger modtaget
efter 7. januar 2013 vil der vaere et tillaeg i startafgiften pa
kr. 10,- pr. person. Der vil dog vaere et begraenset antal
pladser til radighed for tilmelding p& staevnedagen.


mailto:anton@teamlauritzen.dk

Startafgift.....: Lgbere indtil 16 &r samt Igbere pa aben 5 og 6: kr. 40,- pr.
person.
@vrige lgbere: kr. 85,- pr. person.
Leje af SI-brik ..: Kr. 15,-.

Betaling ........... . Startafgiften indsaettes samtidig med tilmeldingen pa konto i
Danske Bank, Reg.nr.: 1551, Kontonr.: 552 3656.

Tilmeldinger pa staevnedagen afregnes kontant ved
tilmeldingen.

Preemier........... : Der er ikke praemier i de abne klasser.

Kiosk......cevvunne. : Findes i telt pa staevnepladsen, med salg af kaffe/te/suppe,
boller/sandwich, kage og frugt.

Toilet............... : Der er toilet i neerheden af staevnepladsen.

Bad........oocuetans : Der er ingen bademuligheder.

Instruktion....... : Instruktion og startlister vil blive lagt pa Holbaek
Orienteringsklubs senest torsdag den 10.

januar 2013.

Resultater........ : Resultater ophaenges Igbende pa steevnepladsen, og lsegges
ligeledes pa klubbens hurtigst muligt efter
staevnet.

Staevneleder..... : Bjark Bo Christensen, mob.: +45 29 37 57 97, mail.:

Staevnekontrol..: John Jensen

Banelaegger...... : Anders Knudsen

Banekontrol...... : Jan Thiesen

Tilmelding og IT: Anton Lauritzen, tif: 20 77 88 08,

Dommer.......... P ?
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