
 

PL    T 
 

Har DU        lyst til en udfordrende pandelampe tur i mørket? Så kom 

med d. 6. november, når Holbæk Orienteringsklub starter PandeLampe 

Orienterings Træningen (PLOT) igen.  

Det er på Holbæk Fælled  

kl. 18:00. Vi mødes i Multihuset. 

Der vil være forskellige baner/øvelser i varierende  

uhyggelighed. 

Vi slutter af kl. 19:15 med saft og varme boller. 

 
 
PLOT er sjov motion for børn og unge, og foregår hver tirsdag skiftevis på Fælleden og i Knudskoven.  
Klubben har pandelamper til dem, der ikke selv har. 
Alle er velkomne til at komme og være med. Det er muligt at løbe/gå sammen som familie eller 2 og 2. 
Læs mere på vores hjemmeside www.holbaekorienteringsklub.dk 
 
 

http://www.holbaekorienteringsklub.dk/

