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Medlemsundersggelse i Holbaek Orienteringsklub, forar 2024

| perioden april/ maj 2024 lavede bestyrelsen en medlemsundersggelse. Undersggelsen blev sendt
ud til alle aktive og passive medlemmer via klubbens nyhedsmail, ligesom bestyrelsen ogsa
annoncerede og opfordrede til at besvare via o-snak pa Facebook.

Spergeskema til Holbaek OK's
medlemmer 2024

Bestyrelsen i Holbaek OK ensker, at klubben fortsat er en attraktiv klub at veere medlem af. Vi
vil derfor gerne veere sikker pa, at vi som klub tilbyder det, som medlemmerne eftersporger.
Bestyrelsen er ligeledes interesseret i at vide, om der er medlemmer, som gerne vil bidrage
aktivt med funktioneriklubben.

Som tak for dit svar deltager du i lodtraekningen om et gavekort til Intersport Holbaek pa 300
kr. Det tager 5-10 minutter at besvare sporgeskemaet. Forzeldre ma gerneien ny besvarelse
svare for deres bern. Mange tak for dit bidrag!

Venlig hilsen
Bestyrelsen i Holbaek Orienteringsklub

Tak til alle jer, der deltog.
Vi har faet i alt 48 besvarelser, hvilket svarer til knap 30 % af det samlede antal medlemmer. Vi har
taget alle svar med i denne opsamling, men vi har anonymiseret alle bemaerkninger.

Formalet med undersggelsen har vaeret at give alle muligheden for at blive hgrt i den
igangvaerende proces med at videreudvikle klubben, sa den ogsa fremover er attraktiv for
medlemmerne.

Formalet med dette dokument er at offentligggre undersggelsens hovedresultater. Vi haber, at de
medlemmer, der har interesse for det, vil deltage pa vores klubaften fredag den 30. august, hvor vi
fremlaegger resultaterne og abner op for en debat om hvilken retning, klubben skal bevaege sig
henimod fremadrettet.

God forngjelse med laesningen!

Pa vegne af bestyrelsen /Finn Skouenborg & Anette Kalle Larsen
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Bestyrelsen vil ikke drage nogle konklusioner fra undersggelsen endnu. Vi har drgftet resultaterne
pa et bestyrelsesmgde, og vi kommer til at arbejde videre med alle input.

Vivil dog gerne kort fremhaeve, at undersggelsen viser en bred enighed om, at vi har en positiv
kluband, idet respondenterne fremhaever, at det er en rar klub at komme i.

Vaer opmaerksom pa at man til nogle spgrgsmal kunne krydse flere svar af. Det vil sige, at man
eksempelvis godt kunne gnske, at klubbens profil fremover bade er social og har et elitefokus. Det
er blandt andet sadanne resultater, vi gerne vil vende med alle pa et klubmgde.
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Medlemsundersggelse 2024 - resultater

Del 1 — Faktuelt

Spgrgsmal 1 - Anciennitet

Bade nye og garvede medlemmer har givet deres besyv med. Omkring 1/3 af deltagerne (35,4%)
har vaeret medlem i mere end 10 ar, mens nasten 50 % af besvarelserne kommer fra medlemmer,
der har veeret med i 0-1 ar (14,5%) eller 2-5 ar (33,3%).

1) Hvor lang tid har du alt i alt Igbet orienteringslgb i Holbzek OK og evt. i andre
klubber?

48 svar

®o0-1ar
® 25ar
® 6-10ar
® +10ar

Spegrgsmal 2 - Alder

Aldersmaessigt kommer 2/3 af besvarelserne fra medlemmer over 40 ar, men vi kan ogsa se, at
10,4% af besvarelserne kommer fra de 10-19-arige, ligesom 8,3% af besvarelserne kommer fra de
30-39-arige.

Hvad er din alder?

48 svar

®o09ar

® 10-19ar
@ 20-29 ar
@® 30-39ar

4 @ 40-49 ar
5 ® 50-59 ar
10.4% ® 60-69 ar

: ® 70-79ar

8 39 @ 80-89 ar

: @ 90-100 ar
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Sporgsmal 3 - Kgn
Besvarelsernes kgnsfordelingen er meget ligelig mellem maend og kvinder.

Hvad er dit ken?

48 svar

> @ Kvinde

Mand @® Mand

23 (47,9%) © Andet

@ Onsker ikke at oplyse
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Del 2 - Uddybende om medlemskab

Spergsmal 4 — Arsager til medlemskab

Det er i hgj grad sporten i sig selv, som mange begrunder deres medlemskab med. 79,2% af alle
deltagere er medlem, fordi o-lgb er god traening. Lige i haelene pa det tal har vi 68,8%, som elsker
kort, kompas mv, mens 62,5% elsker udendgrs sport.

Set i forhold til disse hgje procenttal, sa er kun 1/3 (33,3%) medlem, fordi de vil deltage i
konkurrencer. 35,4% vil holde hjernen skarp, mens 27,1% nyder det sociale liv.

Obs pa at det var muligt at krydse flere felter af her.

Hvorfor er du medlem af Holbaek Orienteringsklub? (Flere svarmuligheder)

IO Kopier

48 svar

38 (79,2 %)
33 (68,8 %)

O-lob er god traening

Jeg elsker kort, kompas og nav...

Jeg elsker udenders sport —30 (62,5 %)
Fordi jeg vil deltage i konkurren... 16 (33,3 %)
For at holde min hjerne skarp 17 (35,4 %)
Fordi jeg nyder det sociale liv -... —13 (27,1 %)
Fordi min familie ogsa er medlem 9 (18,8 %)
Fordi mine bern startede i klub... —4 (8,3 %)
0 10 20 30 40

Sporgsmal 5 — Eget niveau
Mere end halvdelen af alle respondenter (64,6%) lgber svaere baner.

Hvordan ser du selv dit orienteringstekniske niveau?

|_D Kopiér

48 svar

@ Jeg er erfaren og leber sveere, lange
baner (ved eks. DM, H&st Open mv.)

@ Jeg foretraekker mellemsvaere baner

@ Jeg befinder mig bedst pa lette baner
og/eller begynderbaner
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Sporgsmal 6 — Om man forbedrer sig
Herefter har vi spurgt ind til, om det enkelte medlem fgler det forbedrer sig orienteringsteknisk

ved klubbens tilbud.

Det svarer mere end halvdelen ja til. Hele 27,7% har stadig en stejl laeringskurve, og 25,5% er
tilfreds med traeningen men er ogsa klar pa flere udfordringer. 19,9% har svaret, at de primaert
deltager for hyggens skyld.

4,6% (det gule felt) fgler sig ikke, at de far udfordringer nok leengere.

23,4% deltager ikke i traeningen.

Far du udfordringer nok i klubben, sa du kan forbedre dit orienteringstekniske niveau?

|_D Kopiér

47 svar

@ Ja, min leringskurve har veeret stejl,
siden jeg meldte mig ind

@ Ja, treeningen er ganske god, men jeg er
ogsa klar pa endnu flere udfordringer

@ Nej, ikke lzengere. Treeningen var
ganske god, da jeg selv var mindre
erfaren, men nu vil jeg gerne udfordres
mere

@ Jeg deltager ikke i treeningen

@ Jeg er primeert med for hyggens skyld
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Del 3 — Klubbens aktiviteter

Spegrgsmal 7 — Benyttede aktiviteter
Den aktivitet, der topper, er deltagelse i Divisionsmatcher (77,1%). Den nast mest benyttede

aktivitet er tirsdagstraeninger (62,5%) skarpt forfulgt af Igrdagstraeninger og VTR-lgb, som med
54,2% ligger pa en delt tredjeplads.

Knap halvdelen af alle respondenter deltager i klubture (45,8) og 43,8% deltager i officielle Isb med
tilmelding via o-service.

En lidt mindre andel pa 39,6% deltager i pandelampetraeningerne i vinterhalvaret.
Fidusweekender og VTR-nat er der ikke mange, der deltager i.

Obs pa at det var muligt at krydse flere felter af her.

Hvilke aktiviteter benytter du primaert som medlem af Holbaek Orienteringsklub? (Flere

svarmuligheder)

|_|:| Kopiér

48 svar

Tirsdagstreeninger i Holbeek i s...

Pandelampeorientering (PLOT)...
Lordagstraeninger i Holbzeks o...

VTR om sendagen i vinterhalv...

VTR-nat i vinterhalvaret

Officielle leb i O-service arrang...

Divisionsmatcher 37 (77,1 %)

Klubture (eks. til Paskeleb og... 22 (45,8 %)

Fidusweekend 6 (12,5 %)
5(10,4 %)

0 10 20 30 40

Jeg deltager ikke i ret meget
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Sporgsmal 8 — Aktiviteter, man savner
Her var ordet frit.

Er der nogle aktiviteter, som du savner i klubben? (Hvis ja, skriv hvilke).

13 svar

Nej

Teori!

Ture til de store stafetter i Norden
Ungdoms konditraening

DM hold divisionsfinalen

ikke rigtigt; jeg synes, at treenerne ger en stor indsats for at fa alle med, og for at variere treeningen. Stor tak
til dem

Mere teknisk treening rundt omkring i Odsherred

Flere feelles klubture, med mange deltagere, til de storre steevner (DM'er, SM'er).
Flere sociale klubaftner, med indleeg om o-lgb og/eller klub relevante emner.

Jeg har det fint som det er:)
hgrer mere om elite traening

Nej. Jeg synes klubbens tilbud daekker min interesser
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Del 4 — Klubanden

Spergsmal 9 — Positive overraskelser
Her var ordet frit. Det er meget bred enighed om, at der er en rar klub at veere medlem af med

sgde klubkammerater, og hvor man bliver budt godt velkommen. Stor veerdsattelse af klubbens
frivillige kraefter.

Hvad har overrasket dig positivt i klubben, efter du blev medlem?

38 svar

Det sociale sammenhold

Jeres store tilslutning

Folks imgdekommenhed overfor nye medlemmer

Et godt klubliv.

Vi er blevet taget rigtig godt imod

Hvor meget det er en familiesport

At alle er flinke og venlige

De mange aktiviteter, herunder fast traening hele aret
Hvor gode venner man kan blive med folk i alle mulige forskellige aldre
Gode treeninger med masser af nyt
Den gode balance mellem bade at hygge sig, men ogsa at tage konkurrencerne serigst, uanset niveau.
Det gode sociale sammenhold.
Stort engagement fra alle mulige forskellige, uanset niveau og erfaring
Sammenholdet

rummelighed og geestfrihed

Hvor mange medlemmer der er

Der er altid en positiv og imgdekommende stemning og alle hilser “goddag” til hinanden.
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Den sociale del af o-leb
Abenhed

Den frivillige indsats der gor at vi kan Igbe. Treenerteamet er kanon, de skal have medaljer. Og baneleeggere,
printerhold, postudsaettete mv. Der er en rigtig god stemning og der er plads til alle. Det er dejligt at man
kan have et familiemedlemsskab sa bern kan komme. med.

| har et supergodt socialt liv

Godt miljg og mange hyggelige arrangementer
Alle de super spde mennesker

Aktiviteterne og treeningen

Foler mig velkommen

Det sociale og at man hilser pa hinanden :)
Det sammenhold der er i klubben. Synes det er fedt at alle er velkomne og alle hjaelper alle.
Klubmedlemmer er meget dbne og gode til at inkludere nye

Sode mennnesker! Hvis jeg havde mere plads i mit liv, ville jeg ogsé deltage i de sociale arrangementer,
men jeg har familie (der IKKE lgber orienteringslgb), gamle forzeldre, mange veninder og vandre-venner,
som alle ogsa skal “passes” @). Maske - en dag - jeg melder mig ind i HOK socialt ogsa. Jeg er super
tilfreds og meget glad for, at jeg - i en sen alder - har lzert orienteringslob og Holbaek-klubben at kende. Tak
for jeres keempe arbejde med at veere en god klub.

Den gode stemning, og muligheden for at kunne deltage pa alle planer, ogsa selv om man veaelger at ga
ruterne, eller ikke moder op til treeningerne

At folk giver hand og spotter nye medlemmer.

Fedt at veere med i den udvikling i aktivitetsniveau, som klubben har vaeret igennem de seneste 10 ar.
Alle er meget impdekommende og venlige.

At jeg har faet venner i klubben og pa U1 lejre

feellesskabet

Sammenhold blandt klubbens medlemmer. Plads til at lzere, glade mennesker, udfordringer i skoven

Jeres velkommende og s@de facon. Hvor mange lob/traeninger, | arrangerer!

10
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Spergsmal 10 — Negative overraskelser

Her var ordet frit. Mange har ikke noget at tilfgje, enkelte skriver at det er de fa, der traekker
laesset, enkelte mangler teori og nogle mangler hjalp til at forsta systemet ved tilmelding til Igb og
staevner. Der efterspgrges ogsa en strategi.

Hvad har overrasket dig negativt i klubben, efter du blev medlem?

26 svar

Intet

Ikke noget

Ikke rigtigt noget

Manglende teori. ;)

Ikke noget.

Hvor sveert det er at fa hjeelpere til de tungere poster, nar vi selv arrangerer

Da abelgb blev opfundet

Det er sveert som nyt medlem at finde ud af at melde sig til staevner. Og det kunne vaere godt hvis klubben i
hojere grad valgte nogle staevner ud hvor vi tog mange afsted.

Til trods for det store engagement er der ogsa stort traek pa tordenskjolds soldater.
Ingenting

At jeg ikke har tid nok og aktiviteterne falder sammen med andet jeg skal.

At de rutinerede Igbere ikke dukker op til tirsdagstreening

Jeg ville onske at det kunne gores smartere med Olgb. Ifht. Planlaegning fer, under og efter en treening. Det
er sveert for os som bgrnefamilie at prioritete tid til det frivillige arbejde ifht hvor meget vi far igen.

Ikke noget (jeg er passivt medlem)

lkke specielt meget

At der mangler en veldefineret sportslig ambition og tilhgrende strategi, som er delt med klubbens
medlemmer.

Ingenting

Hvor stort arbejde det skal til for at gennemfgre en treening og hvor fa personer der tager aktiv del i det.
den hgje pris péa klubtgj ;-)

Meget lidt ;-)

Nej, ikke rigtig noget

11
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Del 5 — Egen indsats

Spgrgsmal 11 — Hvor hjalper du

Lidt mere end halvdelen (52,6%) hjzlper til traeninger, og lidt mindre end halvdelen (47,4%)
hjeelper med til at arrangere de officielle Igb. Herefter fglger hjaelp til Halloween og
udvalgsarbejde, hvor hhv. 34,2% og 31,6% hjzelper. 23,7% hjelper med hhv. VTR og banelaegning.

Hvilke aktiviteter giver du en hjzelpende hand til? (Flere svarmuligheder)

38 svar LD Kopier

Treeninger (eks. postudsaetning...

20 (52,6 %)
Arrangere VTR om sendag nar... —9 (23,7 %)

-9 (23,7 %)

Banelaegger

Officielle leb klubben arrangere... 18 (47,4 %)

Planlaegning af klubture

Halloweenlob 13 (34,2 %)

Udvalgsarbejde (eks. staevneu... 12 (31,6 %)

Bestyrelsesarbejde

Andre aktiviteter

Spgrgsmal 12 — Hvor vil du gerne kunne hjzlpe mere

Vi har ogsa spurgt ind til hvilke kompetencer, man som medlem har brug for at styrke for at hjelpe
mere til i klubben eller begynde at hjalpe til. Mere end 1/3 vil gerne blive bedre til hhv.
banelaegning og korttegning (begge emner scorer 34,8%). Postudsatning er der 19,6%, der gerne
vil blive bedre til, og 17,4% vil gerne kunne skygge.

Hele 10,9% er interesseret i en treeneruddannelse, og et mindre antal vil gerne kunne lede
staevner, sta for it eller kunne patage sig at hjeelpe som traenerassistent/ traener for bgrnehold. Der
er dog ogsa 37%, som endnu ikke er klar til at hjeelpe mere i klubben.

Hvis du skulle styrke dine kompetencer til at give klubben en hjalpende hand, hvilke aktiviteter ville

du sa vzelge? (Flere svarmuligheder)

46 svar LD Kopier

Banelagning/banekontrol 16 (34,8 %)

Korttegning (rekognoscering i s... 16 (34,8 %)
Staevneledelse 4 (8,7 %)
3 (6,5 %)

3(6,5 %)

IT-ansvarlig fer, under og efter...
Treenerassistent
Postudsaetning/indsamling 9 (19,6 %)
Skygning af mindre erfarne leb... 8 (17,4 %)
Traener for bernehold

Tage en traeneruddannelse 5(10,9 %)

Jeg vil gerne vente med at pata... 17 (37 %)

12
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Del 6 — Klubprofilen

Spergsmal 13 — Klubbens profil i dag
Et stort flertal af respondenterne (72,9%) betragter det som en social klub. 58,3% at det er en klub

med glade amatgrer, og 52,1% at det er en klub med sportslige ambitioner.

Enkelte mener at klubben star i stampe og traenger til fornyelse (4,2%). En tilsvarende %-del mener
vi er en eliteklub.

I dine gjne: Hvad er klubbens profil i dag? (Flere svarmuligheder)

LD Kopiér

48 svar

En social klub —35 (72,9 %)

En eliteklub med fokus pa
resultater

En Klub fyldt med glade amatorer 28 (58,3 %)

En klub med sportslige

0
ambitioner/talenter 25(52,1 %)

En klub der star lidt i stampe, og

|— 0
som traenger til fornyelse 2(4,2%)

Spergsmal 14 — Klubbens profil fremadrettet
Til spgrgsmalet om hvilken profil klubben skal have fremadrettet mener 77,1% at det skal vaere en

social klub. 64,6% gnsker en klub fyldt med glade amatgrer, mens 60,4% gnsker en klub med
sportslige ambitioner/ talenter. 14,6% gnsker vi bliver en eliteklub.

Obs pa at det var muligt at afkrydse flere svarmuligheder her.

1 dine gjne: Hvad skal klubbens profil vaere i fremtiden? (Flere svarmuligheder)

48 svar [_D Kopiér
En social klub 37 (77,1 %)
En eliteklub
En klub fyldt med glade amaterer —31 (64,6 %)
i e e 2 004%)
0 10 20 30 40

13
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Del 7 — Det frie ord...

Ordet er frit til bestyrelsen: @nsker, ros, ris...

20 svar

Jeg er ikke szerlig aktiv ang orienterings Isb mgl nok en makker der kunne treekke mig op @)
Roser til alle

Mere kage til traening.

Godt arbejde

Tak for en fin start i klubben for min familie og mig :-)

Det virker til, at der er fa personer som sidder med mange opgaver. | skal huske at de mange medlemmer
har mange gode ideer og kompetencer. Jeg tror det kunne vaere godt hvis der i storre grad var en dialog
mellem bestyrelsen og medlemmerne - mere end “sédan plejer vi at gore”.

Jeg tror at o-lobs sporten star overfor et skifte og der skal noget nyteenkning til dels for at fastholde
medlemmer og dels for at sikre indteegt. Lad medlemmerne (og alle deres gode kompetencer) veere med i
denne proces med at finde ud af hvad der er af muligheder.

Jeg vil gerne takke alle frivillige, herunder bestyrelsen, for det store arbejde de udferer for klubben.

Det er meget let at vaere nyt medlem og alle deler gerne ud af erfaring (stor som lille). Der er masser af
hjeelp til dem, som gerne vil. Uden at have et konkret eller abstrakt svar, teenker jeg over, hvordan man kan
gore, at flere har lyst til/mulighed for/tor at bidrage pa en eller anden made. For mig er det at bidrage med
f.eks. banelaegning eller postudsaetning ogsa en stor del af at blive en bedre orienteringslgber. Og selvom
der er stor plads til at lave fejl og ungjagtigheder ved fx postudsaetningen, er der maske en del, der holder
sig tilbage netop pga. risikoen for at bega fejl(?) Omvendt har folk ofte mange jern i ilden og ikke tiden til at
veere her og der og alle vegne og altséa ikke ngdvendigvis ved postudsaetningen mm.

Jf. tidligere kommentar vedr. Tordenskjolds soldater, er klubben jo sarbar ved at have fa meget engagerede
medlemmer(?)

Har ikke nogen bemaerkninger. Jeg er glad for medlemskabet.

14
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Nar der arrangeres fredagsklub, klubfest mm., er det meget eergerligt at vi altid har travit med at skulle
rydde op og veere ude til kl 21. Oprdyningen starter altid nar den sociale snak begynder at ga bedst

| er for seje og det er vildt at se den udvikling klubben har gennemgaet med traeninger for bade bgrn, unge
og voksne.

Stor ros til alle jer der la&egger mange timer i klubben.

| gor det godt, men som sagt ser jeg gerne en veldefineret strategi basseret pa en vedtaget malsaetning,
som i min verden er at blive en fast klub i 1. division

1000 tak for det | gor og alle de frivillige timer i laegger <3

Tak

Kaempe ros til bestyrelsen! A 9@ @

igen: stor ros til alle der tager leesset lige pt. | gor det s& godt!! og klubbens vaekst er et flot resultat af en
malrettet indsats. Bevar det gode humer, og den positive stemning, som ger det veerd at mgde op.

Jeg er bevidst om, at jeg er fraveerende nar der skal laegges frivillige timer, men de sidste tre ar, har det ikke
veeret muligt og i ar prioriterer jeg at fa gang i mit firma. Jeg skal nok vende tilbage og byde ind, nar der er
ro pa ...

| gor det super godt

Intet. Jeg synes | gor en god og prisveerdig indsats.

15
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Invitation

Tak fordi du laeste med!

Hvis du vil veere med til at diskutere medlemsundersggelsens resultater og fa indflydelse pa hvilken
retning, klubben skal udvikle sig fremover, sa sat kryds i kalenderen fredag den 30. august 2024,
hvor vores klubaften szetter fokus pa dette.

Vel mgdt!

Bestyrelsen

16



